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Avaxoivoon

O mpdopatoc Bdvotog g ekmadevtikov Ayyhkng T'Adccag oe Avkelo g
Oeccarovikng amotédece o apopun Babidg OAlymg, alid kot évtovov mpofAnuaticpol yio tnv
ekmadentikn kowotra. [1épa amd 1o avBpomivo mévhog, avadvovtal pe oEuTnTo CNTALOTO TOV
€00 KO YpOVIa VITOPOCKOLV GTIG GYOoAKES aifovoeg: 1 éAletyn cefacol mpog tov PO TOL
ekmadenTikoy, 1N dppnén oplwv ot HaONTIKY GLUTEPIPOPA, 1 ov&avopevn mieon Kot ot
eEovbevortikég ocuvOnkeg epyaciog.

Ta tedevtaio ypovia mopatnpeitol, 6€ APKETEG MEPUTTMOGELS, LU0 LETATOTION GTN GTACH
LEPOVS TV LOONTOV amévavtt 6TovG ekmandeuTikovc. H appiopfrimmon dev amoterel amd poévn g
apvnNTIKO Qovopevo. AviibBétmg, eival ototyeio pog dnpokpatikng moudeiog. Qotdc0, 0TV 1)
apeopnnon petatpénetor oe anasimon, epoveia, embetikdtnra 1 cvotnuatiky] Topafioon
KavOVaV, TOTE TO GYOAIKO TEPIPAALOV TaEL va lval acPaAEC Ko Asttovpywkd. H édenym oplwv
dev TANTTEL UOVO TOV €KMOOELTIKO. Awofpdvel GuvoAlkd tn pabnotoxn dwdwkacioc Kot To
OO0 YMYIKO KA.

[MopdAinia, ot cVyypoveg cvvinkeg epyaciog emPapivovy CNUAVTIKA TOV POAO TOL
exmodevtikod. H  dwyeipion molvmAnbov kot etepoyevev TEewv, M avVAYKN  GLVEYOVLG
TOLOOYOYIKNG KOl YNOLOKNG TPOCAPHOYNS, 1] OVTILETMOTICT TEPICTATIKMOY GYOAMKOV EKPOPIGHOD,
N ocvvarcOnuotiky vrootpiEn HadnNTOV pe TowiAeg avaykes, OAAG KoL 1 YPOPEOKPOTIKN
emPdpuvorn cuvBETovV Eva amantnTikd Kol GuYva e£0vTANTIKO TAAIG10.

To @awvouevo g emayyehpotikng eEovBévmong (burnout) dev eivar Bewpntikr Evvola.
Amotedel KaBnuepvi] TPOAYUATIKOTNTO Yo TOAAOVG EKTOUOEVTIKOVS 7OV  KoAoOvTol va
GOPPOTNGOVV AVAIESH GE VYNAEC TPOGOOKIES KOl TEPLOPIGUEVOLG TOPOVC.

Inuovtikd mopdyovta eTPAPLVONG GLVIGTAE Kot 1 avéovouevn mopepfatikdtnta pepidog
yovéwv. H ouvepyacia oyoieiov kot owoyévelag eivarl Bepelmong kot emBopuntr. Otov Opme n
OLVEPYOCIO LETATPEMETAL GE QUPICPNTNON TNG EMCTNUOVIKNG KO TOOAYWOYIKNG EMAPKELNS TOV
EKTOOEVTIKOD, GE Tieon Yo «dlevbetnoeicy N oe dnuodcia ama&imon tov €pyov TOL, TOTE
dwppnyvdeton M amopoaitntn oxéon epmotoovvng. O ekmodevtikdg Ppioketon exteBelpévog,
ovyva yopig erapkn Beopik otnpign.

H ana&ioon tov exmodevtikod €pyov, 1 cuppIKVmOGN TOL KLPOLS TOL EMAYYEALATOS, 1
€0TIOON OMOKAEIGTIKA OTIG «OOLVOUIEC» TOL GUOTHUOTOS KOL T OTOVGI0 OVGLUGTIKNG
aVayvVOPIoNG NG TPOSPOPAS TMOV EKTOOELTIKMOV €VIoYDOLV TO oicOnua omopdveoong Kot
amoyontevons. Ki 0pmg, o exmaidevtikdg oev ivar amAmg Hetadotng yvooewv. O ekmotdeuTikog
etvar Tadaymydg, dStapecorafntig alldv, otafepd onueio avapopis Yo TOLg LabNTES.

O mpoPAnuatiopdc mov yevvatal omd Tpoyikd yeyovoto oQeilel vo LETACYNIATIOTEL GE
oLALOYIKY €VOVVT Kat avalnTnon AVGEWV.
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Evdewctikd:

» Evioyvon mc Oeopikng mpootociog Kot 6THPIENG TOV EKTALOEVTIKMV, LLE GAON
TPOTOKOALN  dtayeiptone mopafOTIKOV  CUUTEPIPOPDV KOl OLGLUCTIKN
SLOTKTIKN KAALYT).

»  ZUOTNUOTIKN ETUOPPMOT ot dtayeipton taéng, ot dlayeipion Kpicewv kot
o1 GLVULGONUATIKY AVOEKTIKOTNTAL.

» Meiwon ¢ ypoeesokpatiog kot PeAtioon TV avoAoylidvV  pobnTtov-
EKTOOEVTIKOV, (OOTE Vo KaB{oTATOL €PIKTH 1 OLCICTIKN TOOUYMYIKN
napéupaon.

» Koliépyelo kovAtovpag cefacpod Kot opimv péca amd TPOYPOpLLOTO
KOW®VIKNG KOl GLUVOICONUATIKAG HLaBnong mov vo eumAékovy pabntéc Ko
YOVveic.

» Evioyvon g ovvepyoaociag oyoleiov-otkoyévelag otn Pdaon  apoifoiov
oefocpov, pe capeic dStakprtovg pOAOLG.

To oyoieio dev pmopel vo Asttovpynoetr yopic Opla, oAAd oOTe Kol Ywpic GYECELS
eumotoovvns. H omokatdotoon tov cefacpod mpog tov ekmoudevtikd dev givor {Rtnua
avtapyopov. Eivar mpoimdBeon modaywywkng elevbepiag kot ovowaotikng pdnong. Av
embopodpe évo  oYOAEl0  ONUOKPOTIKO, CULUTEPIMNTTIKO Kol oavOpomvo, opeilovps va
dtcpoaricovpe OTL ot Agttovpyoi Tov epydlovtal oe mePPEALOV acPAAENG, AEI0TPENELNG KOl
avayvVOPIoNG.

O Bdvatog TG eKTadEVTIKOD deV UIOPET KOt OEV TPEMEL VAL ATOTEAEGEL OMAMG o OAPepn
glonon g emkopdHTNTOG. AC ATOTEAEGEL QLPOPLT Y10 ELMKPIVE] OLTOKPLTIKY, OVGLAGTIKO O10A0Y0
Kol GVYKEKPUEVES mapenPdoelg mov Ba evioydooVY TO KVPOG, TNV TPOGTAGIN KOl TNV YUYIKN
avOeKTIKOTNTA TOV avOpOT®V TOV KadnUePVA oTEKOVTAL OTIS TAEELS, VANPETOVTOS TN dNUOCIOL
ekmaidgvom).

To AX. Tov cuAAOYOL ekmodevTik®V [LE. «o Makpuyiavvne» ekepdlet ™ Pabid tov
000V Kol TO. GLAAVTINTAPIE TOL GTOVLS OWKEIOLG TNG EKTOLOEVTIKOV Kol Omoltel TV TANPM
dtaAevkavomn g vedheong.

T to AX.

O IIpdedpog HT. I'pappatéag
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